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2| Ponturi de economisire de energie

Cum se face: ponturi care va
ajuta sa economisiti energie
acolo unde trebuie

Pierderile de caldura nu sunt inevitabile
Jaluzelele si perdelele trase noaptea reduc pier-
derea de caldura prin ferestre. Nisele izolate
pentru calorifere economisesc pana la patru
procente din costurile de incalzire.

Caldura acolo unde este nevoie de ea

Mdstile caloriferelor impiedica raspandirea cal-
durii in intreaga incapere. De asemenea, perde-
lele lungi, mobilierul prost amplasat si prosoape-
le care se usuca pe calorifer pot absorbi pana la
20 de procente din caldura.

Incélzirea corecta economiseste bani

Unora le place foarte cald si apoi se mira de ce
sunt ridicate costurile de incalzire. Pentru fieca-
re 1 °C mai scazut la temperatura camerei se
economisesc aproximativ sase procente din cos-
turile de incalzire.

Incalziti locuinta, nu pivnita

Daca instalatia de incalzire este amplasata in
exteriorul spatiului de locuit sau Tn incaperi nefo-
losite, ca de exemplu n pivnitd, atunci cazanele,
incalzitoarele de apa precum si conductele de
agent termic si de apad calda trebuie sa fie izolate.
La urma urmei, doar locuinta nu si pivnita ar tre-
bui sa fie incalzite. Va puteti izola singuri tevile

la costuri reduse.

Efectuati o revizie periodica a sistemului
deincalzire

Asigurati-va ca sistemul de Incalzire este intreti-
nutin mod regulat! Daca acesta este in stare bu-
na, se economisesc pana la patru procente din
costurile cu energia. In acelasi timp, intretinerea
regulata sporeste siguranta in exploatare. Cura-
tarea caloriferelor la inceputul sezonului de in-
calzire economiseste, de asemenea, bani.

Sistemele moderne de reglare aincalzirii
reduc costurile

Noaptea este suficienta o temperaturd de 16°C
pana la 18°C in spatiile de locuit, ceea ce permite
o economie de energie de 20-30 procente. Folo-
siti functia de ,reducere pe timp de noapte” a
sistemului de reglare a incalzirii si cand sunteti
plecati in concediul de iarna sau cand locuinta
sta goala pentru o perioada mai lunga de timp.

Tehnologia moderna de incalzire merita

Un cazan Tn condensatie functioneaza cu pana la
40 la suta mai putina energie, in combinatie cu
incalzirea solara, chiar si cu mult mai putina. iar
in combinatie cu ncalzire solara si cu mult mai
putind. Optand pentru gaz metan in loc de petrol
contribuiti si la protectia mediului, deoarece ca-
zanele pe gaz metan sunt in general mai putin
poluante.

Nu aruncati banii pe fereastra

Aerul proaspat este esential pentru un climat in-
terior sanatos. Ferestrele rabatate asigura insa
prea putin aerisirea, in schimb genereaza costuri
ridicate de incalzire. O fereastra permanent raba-
tata poate genera costuri de energie de aprox.
200 de euro pe an.

E simplu de aerisit corect

n timpul sezonului rece cind este nevoie de
incalzire aerisiti cu ferestrele larg deschise de
patru ori pe zi timp de circa cinci minute. Tn
plus aerisiti scurt dupa dus si gatit. Pe durata
aerisirii inchideti termostatele caloriferelor.

Circularea apei calde costa bani

Tn multe case cu conducte de recirculare, pompa
de recirculare functioneaza non-stop. Utilizarea
unei pompe de recirculare a apei calde cu tem-
porizare si corect dimensionata reduce costurile
de energie electrica cu pana la 90 de procente.



Mai bine faceti dus decat baie

Costurile de energie pentru o baie completa sunt
de aproximativ trei ori mai mari decat pentru
un dus. Astfel, o gospodarie de patru persoane
poate economisi cu usurinta 150 de euro pe an
din costurile cu energia si apa.

Investitie mica - efect mare

Cu ajutorul limitatoarelor de debit de apa,
costurile cu energia si apa pot fi reduse fara a
renunta la confort cu 20 pana la 50 procente.

Atentie la achizitionarea de aparate

La achizitionarea de aparate electrocasnice
mari, merita sa fiti atenti la eficienta energetica.
Aparatele cu cea maiTnalta clasa de eficienta
energetica (A) se amortizeaza pe termen lung
prin economia de energie - chiar dacd aparatele
din alte clase de eficientd energetica va tenteaza
cu preturi mai mici. Aparatele din clasa A consu-
ma cu circa 63 la suta mai putin decat aparatele
comparabile din clasa B.

Nu trebuie sa fie intotdeauna foarte cald
Puterea de spalare a detergentilor este atat de
bun Tncat si rufele care ar necesita fierbere se
curata si la 60 °C. Folositi in mod optim capaci-
tatea de umplere a masinii de spalat si evitati,
daca este posibil, sa folositi ciclul de prespalare.
De asemenea, daca spalati rufele colorate la o
temperatura cuprinsa intre 30 °C si 40 °C, puteti
economisi aproximativ 200 de kilowati ora de
electricitate, 5.000 de litri de apa si 16 kilograme
de detergent pe an. Alimentarea masinii de spalat
cu apa calda si intinderea rufelor la uscat in loc
de folosire a uscatorului contribuie la economi-
sirea de energie.

Renuntati la spalatul vaselor de mana
Masinile de spdlat vase moderne au adesea ne-
voie de numai sapte litri de apa pentru a spala
pana la 14 seturi de tacamuri, aproximativ o trei-
me din cantitatea necesara pentru spalarea ma-
nual3. Tn acest fel, veti economisi pana la doud
treimi din energie.

Raciti cu cap

Deschideti usa frigiderului doar pentru scurt
timp, deoarece aerul cald poate provoca cu usu-
rinta formarea ghetii si astfel la un consum mai
mare de energie. In frigider sunt suficiente 7 °C,
pentru congelatoare, -18 °C. Fiecare grad n mi-
nus costa cu cinci procente mai multa energie.
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Gatiti inteligent

Vasele ar trebui sa aiba acelasi diametru ca si
ochiul de gitit. In plus, vasele eficiente energe-
tic au fundul plat si capace care se asaza bine.
Tn comparatie cu un fund curbat, oala plat3
economiseste 15 procente din energie. Daca
lasati capacul pe oal3, puteti economisiinca
60 de procente.

Aparatele specializate sunt foarte
economicoase

Un aparat de cafea filtru sau automat consuma
mai putina energie la pregatirea cafelei decat
prepararea manuala. Fierbatoarele de oua si
prdjitoarele de paine sunt de asemenea deosebit
de eficiente din punct de vedere energetic.

Mai multa lumina pentru mai putina energie
Desi sunt mai scumpe, LED-urile (acronimul pen-
tru diode emitatoare de lumina) sunt eficiente
deoarece in comparatie cu alte surse de lumina,
LED-urile necesita cu pana la 80 de procente mai
putina energie, la o durata de functionare de opt
pana la zece ori mai lunga.

Stop furtului de curent

Multe aparate se afla permanent in mod ,,stand-
by” care de asemenea consuma curent. intr-o
gospodarie de patru persoane, acest lucru se
ridica cu usurinta la 100 EUR pe an. Prin urmare
meritd sa se foloseasca prize cu intrerupator!

Controlati consumul de curent

Cunoasterea consumului de curent va ajuta
sa economisiti. Cititi contorul cu regularitate.
Intreprinderea dvs. de gospodarie oriseneasca
va poate imprumuta un aparat de masura.

Sfaturi bune la dispozitia dvs.

Economisirea energiei protejeaza mediul incon-
jurator si portofelul dumneavoastra. Siintreprin-
derea dvs. de gospodarie oraseneasca se implica
activ pentru promovarea eficientei energetice si
a energiilor regenerabile, contribuind astfel la
protectia climei. Consilierii intreprinderii dvs. de
gospodarie ordseneasca va informeaza compe-
tent si gratuit despre alte posibile masuri de eco-
nomisire a energiei in gospodaria dvs.



Suntem bucurosi sa va

consiliem - sustenabil

si eficient!

Utilizarea eficienta a energiei si a apei are multiple bene-
ficii pentru dumneavoastra: faceti ceva pentru mediu si
promovati protejarea climei. Si, din punct de vedere eco-
nomic exista doar avantaje: pentru ca, cine economiseste
energie si apd, economiseste totodata si bani.

Mai aveti intrebari? Atunci sunteti la locul potrivit: sun-
tem bucurosi sa va ajutam cu oferte speciale de servicii
si de service, sugestii eficiente si sfaturi practice despre
cum sa economisiti energie.

Stadtwerke
Ahlenooo

Suntem la fata locului pentru Dvs:
Stadtwerke Ahlen GmbH
Industriestralle 40

59229 Ahlen

E-mail: info@stadtwerke-ahlen.de
Internet: www.stadtwerke-ahlen.de

DAS EFFIZIENZ-NETZWERK @IN)‘
FUR STADTWERKE @NDLICH )

Editor/Copyright:

ASEW GbR | Eupener StraRe 74| 50933 Kéln

E-mail: info@asew.de | Internet: www.asew.de

Retiparirea si reproducerea - inclusiv a unor extrase - doar cu acordul
expres al ASEW GbR

Surse:
Fotografie coperta: fotolia, © Taffi

© ASEW GbR | lanuarie 2023



